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UNE NOUVELLE
STATION DE
L’'ORCHIS SPITZELII
SAUTER

EN FRANCE

par PIERRE DELFORGE

Parmi les orchidées de France, 1'Or-
chis spitzelii Sauter est 'une des plus
rares. Marcilly, le premier, trouva la
plante en France dans les Préalpes de
Grasse (Alpes Maritimes) (Marcilly,
1869). De Nanteuil ne la reverra que
bien plus tard, au méme endroit. Et
tous les botanistes qui la récoltérent
ensuite en France ne la virent jamais
en dehors de cette petite zone de la
premiére découverte qui, sur une ving-
taine de kilométres, va du Logis du Pin
a Thorenc. De ce fait, I'Orchis spitzelii
est depuis longtemps considéré comme
rarissime (Camus, 1929, p. 192).

Mais ailleurs non plus, on ne peut
jamais considérer |'Orchis spitzelii
comme abondant. Spitzel lui-méme I'a-
vait découvert pour la premiére fois
en Autriche, en 1835, dans la région de
Salzbourg, en quelques stations dissé-
minées. Si, actuellement, la plante pa-
rait se maintenir dans le Sud du Tyrol
autrichien, il semble que, dans les Al-
pes autrichiennes du Nord, elle soit en
voie de disparition, voire méme qu'elle
y ait complétement disparu (voir par
ex. Landwehr, 1977, p. 254). Il en va de
méme pour la seule station jamais dé-
couverte en Allemagne: I'Orchis spitze-
fif n'y a plus reparu depuis 1895
(Thommen, 1940, p. 282).

Si lI'on veut voir cette plante dans
d'autres régions, il faut aller dans le
Tyrol italien, dans les Dolomites ol
certaines stations culminent a 2000
metres d'altitude. Plus a I'Est encore,
I'Orchis spitzelii est signalé en quel-
ques localités de Yougoslavie, de Bul-
garie, du Nord de la Gréce et de la
Turquie. Longtemps, l'aire de distribu-
tion de I'Orchis spitzelii fut qualifiée
d’'orientale et la plante considérée com-
me alpine.

En 1940, Petterson constate la pré-
sence de |'Orchis spitzelii trés loin au
Nord de son aire: en Suéde, dans l'ile
de Gotland (Petterson, 1940). Comme
d’autres plantes alpines, I'Orchis spitze-
lii se révélerait donc étre a la fois bo-
réal et montagnard, avec deux aires de
distribution séparées (Rochette, 1956,
p. 483), l'aire boréale étant ici réduite
a quelques kilomeétres carrés, ce qui
semblerait confirmer I'hypothése de la
régression générale de cet Orchis, con-
sidéré par la plupart des auteurs com-
me une espéce en voie de disparition,
dont la survie est des plus précaires
(voir par ex. Poucel, 1942, pp. 123 et
sqq., Williams, 1979, p. 100).

En 1955, cependant, une nouvelle sta-
tion francaise est annoncée (Rochette,
1956). Pour la premiére fois, I'Orchis
spitzelii est récolté en dehors des
Préalpes de Grasse. C'est sur le flanc
ouest du Sud du Vercors, dans le Dau-
phiné, que Ruffier-Lanche a la bonne
surprise de trouver, le 12 juin 1955,
une trentaine de pieds robustes de la
plante. Le 30 mai 1956, un nouveau
site, distant de 6 kilométres, vient con-
firmer la premiére rencontre. Ces deux
sites sont localisés a 1300 metres d'al-
titude, de part et d'autre du village de
Clelles, au pied du fameux Mont
Aiguille. La découverte de cette nou-
velle station confirme la vocation al-
pine de I'Orchis spitzelii et permet a
Rochette d'émettre I'hypothése que la
plante, préférant les sols calcaires,
« semble se cantonner sur le pourtour
de la chaine [alpine], ne pénétrant pas
dans les massifs centraux (elle n'est
pas connue en Suisse). L'aire de cette
espece forme donc, dans les Alpes,
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Orchis spitzelii dans son biotope (clai-
riere de pinéde, pelouse sur sol cal-
caire). Autrans, Isére.

(cliché Pierre DELFORGE)

Orchis spitzelii. Ensemble de l'inflores-
cence. Autrans, Isére.
(cliché Pierre DELFORGE)
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une bande périphérique assez discon-
tinue [..] mais ou l'on a quelques
chances de trouver, un jour, plus parti-
culierement dans les bois de Pins ou
de Hétres, vers 1000 a 1500 m d'alti-
tude, de nouvelles stations » (Rochette,
1956, p. 483).

Depuis 1955, l'aire de I'Orchis spitze-
lii s'est en effet considérablement
étendue, mais pas exactement dans le
sens ou Rochette le pressentait (Fi-
gure 1). La plante ne peut plus étre
considérée comme boréo-alpine & pré-
dominance orientale. Bien que de nom-
breuses confusions avec |'Orchis pa-
tens Desf. aient été a la base de
déterminations douteuses (Teschner,
1972), il semble bien que l'on puisse
envisager comme certaine la présence
de I'Orchis spitzelii en Afrique du Nord
(Teschner, 1974), & condition, toutefois
que l'on admette qu'il s'agit de la mé-
me plante que |'Orchis patens ssp.
atlantica de l'ancienne littérature (Sun-
dermann, 1975, p. 143). Enfin, en 1970,
Nieschalk, reconnaissant plusieurs sta-

Orchis spitzelii. Détail de la fleur (face
et profil). Autrans, Isére.
(cliché Pierre DELFORGE,



tions dans le Sud-Ouest de I'Espagne,
donne & l'aire de répartition de I'Orchis
spitzelii sa dimension actuelle (Nie-
schalk, 1970). Comment qualifier au-
jourd'hui cette aire ? Deux hypothéses
peuvent, me semble-t-il, étre retenues.
L'Orchis spitzelii pourrait avoir été une
plante montagnarde, (sub)méditerra-
néenne, alpine et boréale, comme le
sont d'autres orchidées telles Dacty-
lorhiza sambucina, Gymnadenia co-
nopsea, Pseudorchis albida, Coeloglos-
sum viride... Cette hypothése est ten-
tante si l'on considére ['ensemble de
I'aire du groupe Orchis spitzelii-patens-
canariensis (Teschner, 1972), qui va

des iles Canaries au Liban et de ['Atlas
a la Baltique. Mais il faudrait, pour
confirmer la dimension boréale, trou-
ver d'autres stations dans le nord de
la Scandinavie ou de I'U.R.S.S. L'autre
hypothése serait de considérer I'Orchis
spitzelii comme une plante submédi-
terranéenne, montagnarde et péri-alpine
dont la diffusion septentrionale n'aurait
jamais dépassé les iles de la Baltique.
De nombreuses plantes ont ce type
d'aire: entre autres une cistacée, Fu-
mana procubens, une crucifére, Hor-
nungia petraea, mais également des
orchidées comme Orchis mascula, Or-
chis morio ou Orchis palustris, lui

Fig. 1: Aire de répartition de |'Orchis spitzelii.
sites avant 1955.
unigue site allemand disparu depuis 1895.
site classique des Préalpes de Grasse.
site de Clelles (1955).
aire depuis 1955.
site d'Autrans (1977).
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aussi en régression, avec une station
nordique isolée dans l'ille de Gotland !
Quoi qu'il en soit, malgré la distance
qui sépare ses stations actuelles, I'Or-
chis spitzelii montre une remarquable
stabilité: les plantes de Gotland diffé-
rant en effet si peu de celles de You-
goslavie que, tout au plus, on a pu par-
ler de « variété gotlandica ».

En 1977, en France, la présence de
I'Orchis spitzelii n'était donc attestée
que dans les Alpes Maritimes, sur une
vingtaine de kilométres entre le Logis
du Pin et Thorenc, et a 150 kilomeétres
plus au Nord, dans le Dauphiné, aux
environs de Clelles. Rappelons qu'il
s'agit d'un Orchis précoce puisqu'il
fleurit entre avril et juin, selon l'alti-
tude. C'est, on s'en doutera, avec éton-
nement que, fort tard pour la saison,
le 20 juillet 1977, en prospectant une
pelouse calcaire de la pointe Nord du
Vercors, soit a 40 kilomeétres au Nord
de Clelles, je découvris une vingtaine
de pieds d'Orchis spitzelii encore en
fleur pour la plupart.

Ce site constitue sans nul doute une
nouvelle station bien distincte de celle
de Clélles dont il est séparé, entre
autres, par les Hauts Plateaux du Ver-
cors, qui culminent a 2340 métres avec
le Grand Véimont, ainsi que par la
Montagne de Lans, créte rocheuse aux
multiples sommets qui comptent de
1800 a 2280 metres d'altitude. En fait
Clelles se trouve sur les contreforis
extérieurs du Sud Vercors, le nouveau
site est sur le plateau méme du Ver-
cors, a son extrémité Nord, a l'inté-
rieur des limites du Parc Naturel Ré-
gional. Il est a environ 200 kilométres
au N-N-O des stations classiques des
Alpes Maritimes. Le lecteur compren-
dra aisément qu'il n'est plus possible
aujourd’hui de donner avec précision la
situation d'une orchidée aussi rare et
qui doit étre protégée de la maniére
la plus stricte. Disons simplement que
le site se trouve sur le territoire de la
commune d'Autrans, a une altitude de
plus de 1500 métres.

C'est sur une pelouse calcaire en
pente, a I'exposition Sud, que I'Orchis
spitzelii a ici élu domicile, spéciale-
ment aux points toujours ensoleillés
entre les ombres de quelques grands
Abies alba dispersés et de quelques
Juniperus communis ssp. nana. La flo-
re de cette pelouse est variée: sur
quelques ares, on peut trouver: Gen-

1832 L'ORCHIDOPHILE

tiana lutea, Veratrum album, Polygona-
tum multiflorum, Polygala vulgaris,
Potentilla crantzii, Paris quadrifolia, etc.
Mais c'est surtout la richesse en orchi-
dées qui est frappante. En effet, le 22
juillet 1977, outre les Orchis spitzelii,
j'ai pu voir: Orchis ustulata, Traunstei-
nera globosa, Dactylorhiza Sambucina
(en fruit), Coeloglossum viride, Gym-
nadenia conopsea (une centaine, a tous
les stades de la floraison), Nigritella
nigra, Epipactis helleborine (boutons),
Epipactis atrorubens (boutons), Cepha-
lantera damasonium et, au pied des
Abies: Corallorhiza trifida (des dizai-
nes, en fin de floraison), Listera cor-
data (des dizaines) et Neottia nidus-
avis. A ces espéces vont s'en ajouter
2 autres lors d'une visite en 1979:
Orchis pallens et Orchis mascula,
soient donc 15 espéces d'orchidées sur
quelques dizaines de métres !

Le 9 juin 1979, en effet, revenant sur
le site, je retrouve, cette fois en
pleine floraison, une quinzaine d'Orchis
spitzelii parmi le bleu pur des Gentiana
clusii. La station semble donc se main-
tenir. Les plantes sont robustes, cer-
taines atteignant 40 centimétres. Un
épi ne comporte pas moins de 36
fleurs. Les feuilles, non maculées, ver-
nissées comme celles de I'Orchis pal-
lens, sont grandes et fort nombreuses
(jusqu'a 9 feuilles). Rappelons que
I'Orchis spitzelii est généralement dé-
crit comme une plante de 20 a 40 cen-
timétres, ayant de 4 a 6 feuilles et
dont I'épi compte rarement plus de 20
fleurs (voir par ex. de Soo, 1980, Ca-
mus, 1929). Cette robustesse concorde
avec la description des plantes de
Clelles (Rochette, 1956). J'ai pu voir,
en juin 1980, les Orchis spitzelii des
Alpes Maritimes, dans les localités
classiques du Logis du Pin-Thorenc
(Delforge & Tyteca, 1981): ils sont net-
tement plus petits et donc beaucoup
plus conformes aux descriptions classi-
ques. Cela confirme bien que |'Orchis
spitzelii trouve son développement opti-
mal dans des conditions montagnardes.
Le climat du Vercors est pourtant bien
rude: voulant revoir la station un an
plus tard, le 3 juin 1980, il me fallut
un piolet pour arriver: les bulbes dor-
maient encore sous un bon métre de
neige !

Ces grandes disparités dans les da-
tes de floraison, tributaires des condi-
tions climatiques inhérentes a la mon-



tagne, expliqguent sans doute le peu
d'observations recensées sur certaines
orchidées de montagne et spéciale-
ment, peut-étre, pour ['Orchis spltzelii.
La carte de répartition (fig. 1) montre
les progrés qui ont été faits, ces vingt
derniéres années, dans la connaissance
de cette plante. Qu'elle soit rare ne
fait aucun doute. Qu'elle le soit spé-
cialement en montagne également: la
station que j'ai visitée au Logis du Pin
comptait 140 individus; la station
d'Autrans, comme celles de Clélles, ne
dépasse pas la vingtaine de pieds, tous
trés disséminés. Cette faible densité
en montagne, alliée aux caprices des
saisons, provoque sans doute ces dé-
concertantes disparitions et « réappa-
ritions » de la plante dans la plupart
des sites ou elle est décrite. Mais je
suis convaincu qu'elle est plus répan-
due qu'on ne le pense et il ne serait
pas étonnant que de nouvelles stations
soient découvertes dans le Dauphiné
(Chartreuse, Oisans,...) comme hors de
ses frontiéres.

Mais, méme alors, chaque pied d'Or-
chis spitzelii méritera la plus grande
protection. De la part du botaniste,
bien sir, qui doit comprendre que la
prise d'exemplaire(s) d'herbier n'est
plus possible pour cette plante, mais
celle aussi, en tous cas pour la station
d'Autrans, des responsables du Parc
Naturel Régional du Vercors. L'activité
économique du Vercors ne peut étre
évidemment stoppée pour une quinzai-
ne de fleurs. Du c6té de I'exploitation
forestiere, d'ailleurs, les choses se
présentent sous un aspect favorable:
si quelques arbres ont été abattus en
1979, il ne semble pas qu'un reboise-
ment intensif avec d'autres essences
soit envisagé puisqu'il reste quelques
beaux exemplaires d'Abies qui doivent
vraisemblablement servir de semen-
ciers en vue de la reproduction natu-
relle. Ce sont plutdt les sports d'hiver
qui inquigtent. Autrans vient de se do-
ter, en quelques années, de pistes de
ski alpin avec remonte-pente. Pour
chaque piste, une saignée de plusieurs
dizaines de meétres de large balafre
les pentes. Rien n'y repousse. Il se-

rait dommage que certains sites flo-
ristiques particuliérement intéressants
soient ainsi irrémédiablement détruits
dans un Parc dont la vocation, a coté
d'un développement économique bien
intégré parce que bien pensé, est la
protection de la nature.

Avenue du Pic Vert, 3

B-1640 Rhode-Saint-Genése

Belgique
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